5% AUTUNNO

NUTRIBE GON GURA

Pasta al pomadaro
Filetto di ptatessa® gratinato
Braccali verdi lessati

Cracker senzasale

.Pane - frutta

| MARTEDI
Risottc alla barbabietola
Ricotta

finocchi all'alio Frutia fresca di stagione

Pane integrale - frutta

"MERCOLED

Pasta e lenticchie

ris di verdure lessate {carole — cavolfiori — boccoli) Biscotti secchi

Pane — frutta

“Gloven!
Qrzo agh aromi
P di L fi
etta di I)O_HU attorno Yogurt alla frutia
Spinaci lessati

Pane integrale — frutta

VENERDI
Risotto allo zafferano

Filetin di merluzze* gratinato alla salvia Mousse difrutia
Carote all'olio senza 2ucchero

Pane — frutta

I SETTIMANA

Pasta al ragd di manzo

Tris di verdure lessate (carote — fagiolini — zucchine) Biscotti secchi

Pane - frutta

" MARTEDI -
Pasta al pesto genovese fresco
Fitette di nasello® gratinate al fornoe , .

Carote lessate Frutta fresca di stagione

Pane integrale — frutta

MERCOLEDI
Pasta con crema di cavolfiori
Frittata

. Cracker senza sale
Erbette all'olio

Pane —frutta

GIOVEDY
Risotto alla 2ucca
Piselli con coriandoli di carote
ey . Yogurt alla frutta
Cavafiori lessati

Pane integrale ~ frutta

VENERDI'
farro al pomodoro
Filetto di platessa* gratinato al'erba cipollina Mausse di frutta
Braceoli verdi lessati senza 2ucchero

Pane - frutta

i pesce & surgelato. Le grommature riportate nella tabelia df composizione degli olimenti sone da intendersi o crudo ed of netlo degli scarti.

La frutta fresca pud essere proposta of hambini come merenda o come spuntina anziché dapo il pasto.



£

FAUTUNNO

~ IISETTIMANA

Pasta con crema dierbette
Robiola Fatte biscottate e

Finecchi alitolic marmetlata

Pane - frulta

Pastina in brodo vegetale
Filetto di Ig?:fsjj',oal:;a pluzalels Frutta fresca di stagione
€

. _Pane integrate - frutta

MERCOLEDI
Farro e lenticchie

Tris di verdure lessate fcarate — cavolfiori — fagiolini) Cracker seirza sale

Pane - frulta

v

GIOVEDY
Risotto ai hroccoli verdi
Peito di pollo agli aromi Yogurt alls frutta
Carote lessate

Paneintegrale ~frutta

VENERDI"
Pasta di grano saracena con sugo alla ligure

Filetto di merluzzo* gratinato al forno Mousse di frutta

Zucchine lessate senza zucchero

Pane -~ frutta

IV SETTIMANA ~ o

" LUMED

Pizza margherita

Tris di verdure lessate {corote - fagiolini — rucchine) Biscotti secchi

Pane —frutta

"MARTED)'
Pasta al pesto genovese fresco
Ceciin um:.do al rosmarino Frutta fresca di stagione
Broccoli verdi lessati

Pane integrale — frutta o

“MERCCLEDI
Pasta integrale BIO al pomodoro e basilico

Arrosto di lafch'mo agI.l aromi Torta masgherita

Cavalfiori lessati

Pane —{rutia

“GlOVEDY
Risotto alle zucchine
Frittata

Carote lossate Yogurt alla frutta

Pane integrale - frutta

VENERDI
Orzo al pomodoro
Filette di platessa® gratinato Mousse di frutia
Spinaci ali'olio senza zucchero

Pane ~ frutta

I pesce & surgelato. Le grammature riportate nelle tabello di composizione degli alimenli sono di intendersi a criicla ed al nelto deghi scarti,

Lo frutta fresca pud essere proposta ai hambini come mereada o come spuntino anziché dopa if pasto.



- CON CUR

MOt

i pane sormaministnalo & basco contennto di sale (< 15 35 sul totate di farina impiegats in produzione).

[

. £ offerto pans integrale 2 volte 13 settinng.

-

tapasta integrale & di provenionzs bioloaics.

Al ale vigne utitizzalo con esteema modarazions o acgus di cotiura ed & sale jodate,

5. offerta una cangrua variel di verdura prefedbilmente di stagione

6. E offerta lrutta Iresca giornalmente con 2lmeno tre vartela nell’arco defla settimana.

7. Plon & aegiunlo formaggio grattugiato s privai platih,

& 0 brade vepetale & prodoito adigianalmente. Mon vengono utilizeati dadi efo esteatti di produzione imdustriale,
9. b dalce proposta & di aoslea produzione,

10, Come condimanto viene uiibzzato olio extra verging dioliva 2 coado,

1), [ privilesiata 13 cotiura 2 vapore.



